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SMART rules
แมโลกออนไลนจะเปนประตูเปดไปสูแหลงความรูมากมายมหาศาล แตก็ปฏิเสธไมไดวา หากเราใชงานไมเปนและรูไมเทาทัน 
ภัยรายท่ีแฝงมากับเครือขายก็อันตรายมหาศาลเชนกัน เราจึงควรใชมันอยางฉลาด ดวยกฎ “SMART” มีอะไรบาง ไปดูกันเลย

SET YOUR LIMITS
ระมัดระวังในการท่ีจะตองเปดเผยขอมูลสวนตัว ขอมูลในครอบครัว รวมท้ังของเพ่ือนๆ บนโลกออนไลน พยายามตั้งคาพวก
โปรแกรมสื่อสารหรือเว็บไซตโซเชียลเน็ตเวิรคท่ีเราใชงานใหปกปองขอมูลสวนตัวสูงสุด หรือใหเปดเผยไดเฉพาะกับเพ่ือนหรือ
บุคคลท่ีเรารูจักจริงๆ เทาน้ัน (หรือจะใชช่ือเลน แทนช่ือจริงก็ปลอดภัยดี) จงอยาปกใจเช่ือขอมูลท่ีไดรับรอยเปอรเซ็นต หาก
จําเปนตองใชขอมูลเหลาน้ัน ควรตรวจสอบกับแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไดอ่ืนๆ ประกอบ และเมื่อตองสงขอมูลใหผูอ่ืน ใหแนใจวา
ขอมูลน้ันไมเปนการละเมิดสิทธิ หลอกลวง หรือหมิ่นประมาทผูอ่ืน เพราะกฎหมายยังคงตามไปคุมครองในโลกออนไลนเหมือน
ในโลกจริง ท่ีสําคัญ คิดใหหนัก เวลาจะโพสตขอความ รูปภาพ หรือไฟลสวนตัว เพราะเมื่อสงไปแลว มันอาจจะไมสามารถลบ
หรือยกเลิกได มีหลายคนตองเสียใจ เจ็บใจ และทุกขใจไปตลอดชีวิต กับอารมณช่ัววูบและขาดความยั้งคิดเพียงครั้งเดียว

MEETING ONLINE FRIENDS OFFLINE
เราอาจพบเพ่ือนใหมในโลกออนไลนได จงคิดใหรอบคอบ หากจะตองนัดพบกันจริงๆ ควรพาผูใหญหรือเพ่ือนท่ีไวใจไดไปกับเรา
ดวย เพราะคนท่ีเราคุยดวยผานโลกออนไลนท่ีดูวาจะดี อาจจะไมเหมือนกับตัวตนจริงๆ เวลาพบกันก็ได ดังน้ันเพ่ือไมใหเกิด
เหตุการณรายๆ ท่ีไมคาดฝนกับตัวเรา (เหมือนในขาวทีวีหรือในหนาหนังสือพิมพ) ควรบอกพอแมหรือชวนคนท่ีสามารถ
คุมครองเราไดไปกับเราดวย ก็ไมเห็นจะเสียหายอะไร

ACCEPTING INVITATIONS / FRIENDSHIPS
การสนทนาพูดคุยออนไลนกับคนท่ีเรารูจักในโลกจริงอยูแลวเปนเรื่องปกติท่ีทําได แตบางทีเราอาจจะมีเพ่ือนของเพ่ือน...และ
ของเพ่ือน มาขอทําความรูจักกับเราในโลกออนไลนดวย เราก็จะรูสึกสนุกท่ีไดรูจักเพ่ือนเพ่ิมข้ึน แตใหจําไวเสมอวา เพ่ือนของ
เพ่ือน ไมใชเพ่ือนของเราตรงๆ การจะบอกขอมูลหรือใหการสนิทสนมเสมือนเพ่ือนของเราโดยตรงน้ัน เขาอาจจะไมรักษา
ความลับหรือ take care เราเหมือนเพ่ือนเราจริงๆ ก็ได ในกรณีท่ีเราไมแนใจ การปฏิเสธคําเช้ือเชิญเสียบางก็ไมใชเรื่องผิดหรือ
เสียมารยาทแตประการใด อยาไปคิดวาการเก็บสะสมคอนแท็คหรือเฟรนดใหได “ปริมาณ” เยอะๆ จะดูโกเกในโลกโซเชียล
เน็ตเวิรค การคัดเลือกเพ่ือนท่ีมี “คุณภาพ” ตางหากท่ีจะทําใหเราดูไฮโซกวา

REACT
บางครั้งเราอาจจะหลุดไปยังเว็บไซตหรือวงสนทนาซึ่งมีเน้ือหาไมเหมาะสมหรือนาขยะแขยง โดยเฉพาะกรณีท่ีมีการชักชวนหรอื
ยั่วยุไปในทางท่ีเรารูสึกวาไมชอบ ใหรีบกลับออกมาหรือบล็อคไมใหเขามา ทางท่ีดีควรจะปรึกษาผูใหญหรือใครท่ีไวใจได ถาดู
แลวเหตุการณจะเลยเถิดหรือบานปลาย เชน มีการยั่วยวนดวยภาพหรือคําพูดท่ีไมเหมาะสม มีความพยายามนัดพบเพ่ือติดตอ
สัมพันธในแบบรักๆใครๆ มีการพูดจาดูถูกดูหมิ่นใหเสียๆหายๆ หรือมีการขูวาจะเปดโปงความลับหากไมทําในสิ่งท่ีตองการ 
ท้ังหลายเหลาน้ีขอใหระลึกวา การจะสั่งสมประสบการณหรือพยายามแกไขปญหาโดยลําพังคนเดียวน้ัน ไมใชคําตอบสุดทาย 
เราควรตองหาตัวชวยในการเสริมพลังบวก เริ่มจากเพ่ือนสนิท พอแม คุณครู หรือผูใหญท่ีเราเช่ือใจ ลองดูดิ

TELL SOMEONE ABOUT YOUR CONCERNS
ไมมีขอกังวลหรือปญหาใดๆ ในโลก (ออนไลน) น้ี ท่ียากเกินแกไข การหันหนามาปรึกษาหารือกับผูท่ีเราไววางใจในโลก 
(ออฟไลน) เปนทางออกท่ีดีท่ีสุด ไมใชเราคนเดียวท่ีอาจตองเจอกับสถานการณท่ีไมพึงประสงคหรือปญหาแบบน้ี เพ่ือนของเรา
หลายคนไดรับการแกไขและใชชีวิตอยางชิลดชิลดได ก็เพราะมีผูไกดชองทางใหในแบบสุโคย คําตอบหลายเรื่องรอเราอยูแลว 
(เพราะหลายเคสเคยเกิดข้ึนแลว) เพียงแตเรากาวเขามาหามันเทาน้ัน อยาลืมวา โลกออฟไลนยังมีท่ีใหเรายืนอยูเสมอ วันหน่ึง
ขางหนา เราอาจจะกลายเปนผูท่ีคอยชวยเหลือคนท่ีเคยเจอปญหาเหมือนเราบางก็ได เรียนรูอดีตเพ่ือสรางอนาคตไงเพ่ือน!


